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Дисциплина: «Социология здоровья» 

Код дисциплины:  SZ 3204 

Название ОП: 6В10105 «Общественное здравоохранение» 

Объем учебных часов (кредитов): 90 часов / 3 кредитов 

Курс и семестр изучения: 3 курс, 5 семестр 
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Методические указания для самостоятельной работы обучающихся разработаны в 

соответствии с рабочей учебной программой дисиплины (силлабусом) «Социология 

здоровья» и обсужден на заседании кафедры. 
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1. Teма №1: Социальная здоровье как наука. 
2. Цель: Изучение предмета социальной здоровье. Обучение методам и обязанностям. 

3. Задания: 

 Развитие, задачи и методы социальной здоровье. 

 Структура, функции и методы социальной здоровье. 

4. Форма выполнения: презентация, реферат, интеллектуальная карта. 

5. Критерии выполнения CРC (см. Приложение 1, Приложение 2). 

6. Срок сдачи: 1,2 день 

7. Литература (см. Приложение 3). 

8. Контроль (вопросы): 

1. Какие компоненты СЗ вы знаете? 

2. Назовите основные задачи СЗ? 

3. Какие основные принципы СЗ вы знаете? 

  

1. Тема №2: Социальные аспекты здоровья. 
2. Цель: Здоровье как медико-социальная, социально-экономическая и социально-

политическая категория. 

3. Задания: 

 Сущность социальной политики 

 Социальная история пациента. 

 Сущность социологического подхода к анализу здоровья. 

4. Форма выполнения: презентация, реферат, интеллектуальная карта. 

5. Критерии выполнения СРС (см. Приложение 1, Приложение 2). 

6. Срок сдачи: 2 день 

7. Литература (см. Приложение 3). 

8. Контроль (вопросы): 

1. Каковы направления социальной политики? 

2. Что такое сущность социальной здоровья? 

 

   

1. Тема№3: Психическое здоровье населения. 

2. Цель: Ознакомление с психологические и социальные факторами. 

Задания:   

 Общие представления о психическом здоровье.  

 Биологические, психологические и социальные факторы. 

3. Форма выполнения: презентация, реферат, интеллектуальная карта. 

4. Критерии выполнения СРС (см. Приложение 1, Приложение 2). 

5. Срок сдачи: 3 день 

6. Литература (см. Приложение 3).  

7. Контроль (вопросы): 

1. Подходы к пониманию социально-психологических факторов 

2. Подходы к классификации социально-психологических факторов  

3. Зрелость личности как личностный социально-психологический фактор 
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1. Тема №4: Союз обществ Красного Креста и Красного Полумесяца. Участие в массовом 

общественном движении по охране здоровья.  

2. Цель: Изучить историю и значение Союза обществ Красного Креста и Красного Полумесяца.  

3. Задания: 

 Союз обществ Красного Креста и Красного Полумесяца. 

 Участие в массовом общественном движении по охране здоровья.  

4. Форма выполнения: презентация, реферат, интеллектуальная карта 

5. Критерии выполнения СРС (см. Приложение 1, Приложение 2). 

6. Срок сдачи: 4 день  

7. Литература (см. Приложение 3).  

8. Контроль (вопросы): 

1. В чем заключается деятельность обществ Красного Креста и Красного Полумесяца? 

2. Расскажите о массовом общественном движении по охране здоровья. 

 

 1.Тема №5: Эпидемиология социально значимых заболеваний. 

2. Цель: Ознакомление с эпидемией социально значимых заболеваний. 

3. Задания: 

 Особенности социально значимых заболеваний. 

 Эпидемиология социально-значимых заболеваний. 

 Государственные программы по профилактике и лечению социально значимых заболеваний 

4. Форма выполнения: презентация, реферат, интеллектуальная карта. 

5. Критерии выполнения СРС (см. Приложение 1, Приложение 2). 

6. Срок сдачи: 5 день 

7. Литература (см. Приложение 3). 

8. Контроль (вопросы):  
1. Назовите социально значимые заболевания? 

2. Каковы меры профилактики социально значимых заболеваний? 

3. Каковы особенности социально значимых заболеваний? 

 

 1.Тема №6: Профилактическая медицина. Пропаганда здорового образа жизни. 

Профилактика коронавирусной инфекции. 

2.Цель:  Ознакомить с формами профилактической медицины, концепцией и принципами 

укрепления здоровья. 

3.Задания:  

 Виды профилактической медицины.  

 Развитие концепции укрепления здоровья.  

 Принципы укрепления здоровья.  

 Мотивация здоровья.  

 Воспитание здоровья - природа, модели, принципы и средства. 

 Профилактика коронавирусной инфекции. 

4.Форма выполнения: презентация, реферат, интеллектуальная карта. 

5. Критерии выполнения СРС (см. Приложение 1, Приложение 2). 

6.Срок сдачи: 6 день 

7.Литература (см. Приложение 3). 

8.Контроль (вопросы): 

1. Какова роль медицинского работника в формировании здорового образа жизни? 
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2. Каковы влияние здорового образа жизни на здоровье? 

  

1. Тема №7: Образ жизни и здоровье человека. 

2. Цель: Понятие «здоровый образ жизни». 

Задания: 

 Компоненты здорового образа жизни.  

 Влияние образа жизни на здоровье различных социальных групп. 

 Физическое развитие детей и подростков. 

4.Форма выполнения: презентация, реферат, интеллектуальная карта. 

5. Критерии выполнения СРС (см. Приложение 1, Приложение 2). 

6.Срок сдачи: 7 день 

7. Литература (см. Приложение 3). 

8. Контроль (вопросы): 
1. Факторы, формирующие здоровье детей и подростков? 

2. Социальное значение «здоровый образ жизни». 

 

 1. Тема №8: Социально-профилактическая направленность охраны здоровья населения в РК 

как основной принцип. 

2. Цель: Ознакомление с важностью социальной этиологии и социальной профилактики заболеваний 

3. Задания: 

 Профилактическая направленность охраны здоровья населения. 

 Характер и значение социальной терапии и социальной реабилитации. 

4. Форма выполнения: презентация, реферат, интеллектуальная карта. 

5. Критерии выполнения СРС (см. Приложение 1, Приложение 2). 

6. Срок сдачи: 8 день 

7. Литература (см. Приложение 3). 

8. Контроль (вопросы): 

1. Что такое социальная профилактика? 

2. Каковы социальные направления охраны здоровья населения? 

3. Какова роль социальной этиологии заболеваний? 

 

 

Приложение 1 

 

Критерии выполнения: презентация 

Оформление слайдов 

Стиль  Единый стиль оформления 

 Избегайте стилей, отвлекающих от самой презентации 

 Вспомогательная информация не должны преобладать над 

текстом, рисунком 

Фон  Выбирайте холодные тона 

Использов

ание цвета 
 На одном слайде рекомендуется использовать не более трех 

цветов: для фона, заголовка и текста 

Анимацио

нные эффекты 
 Используйте возможности компьютерной анимации, но это не 

должно отвлекать внимание от содержания информации на слайде 

Виды  Для обеспечения разнообразия следует использовать слайды с 
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слайдов текстом, с таблицами, с диаграммами 

Представление информации 

Содержан

ие информации 
 Используйте короткие слова и предложения 

 Заголовки должны привлекать внимание аудитории 

Располож

ение на 

странице 

 Предпочтительно горизонтальное расположение информации 

 Наиболее важная информация должна располагаться в центре 

экрана 

 Надпись должна располагаться под картиной 

Объем 

информации 
 Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

информации. 

 Отобразить ключевые пункты по одному на каждом отдельном 

слайде 

 

Критерии выполнения: реферат 

Примерная схема: тема, цели и задачи, актуальность, перечень конкретных вопросов, 

изученных по данной теме. Выводы и предложения. Объем реферата 5-8 стр. Содержание 

включает введение, перечень номеров и заголовков всех разделов. Выводы и предложения, 

список использованной литературы; Во введении, занимающем 1-2 стр., излагается краткое 

обоснование темы, цели и задачи, актуальность; В обзоре литературы (8-10стр.) дается 

систематизированный анализ опубликованной литературы по теме реферата, при этом 

студент дает критическую оценку излагаемых разными авторами вопросов и т.д. Ссылка в 

тексте обозначается в скобках цифрой, соответствующей порядковому номеру источника в 

списке литературы. Выводы содержат 2-5 пунктов; Требования: грамотность, четкость, 

конкретность и логическая последовательность изложения материала; убедительность 

аргументации; краткость и точность формулировок; Формат А4, шрифт Times New Roman, 

размер шрифта 14, поля сверху, справа, снизу по 2 см, слева 3 см;  

 

 

Приложение 2 

Презентация темы 

Форма 

контро

ля 

Оценка Критерии оценки 

  

П
р
ез

ен
та

ц
и

я
 т

ем
ы

 

Отлично 

Соответствует 

оценкам: 

А (95-100%); 

А- (90-94%) 

Презентация выполнена самостоятельно, в 

назначенный срок, объемом не менее 20 слайдов. 

Использовано не менее 5 литературных источников. 

Слайды содержательные и лаконичные. При защите 

автор демонстрирует глубокие знания по теме. Не 

допускает ошибок при ответе на вопросы во время 

обсуждения. 

Хорошо 

Соответствует 

Презентация выполнена самостоятельно, в 

назначенный срок, объемом не менее 20 слайдов. 
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оценкам: 

В+ (85-89%); 

В (80-84%); 

В- (75-79%). 

С+ (70-74%); 

Использовано не менее 5 литературных источников. 

Слайды содержательные и лаконичные. При защите 

автор демонстрирует хорошие знания по теме. 

Допускает непринципиальные ошибки при ответе на 

вопросы, которые сам исправляет. 

Удовлетворитель 

Соответствует 

оценкам: 

С (65-69%); 

С- (60-64%); 

D+ (50-54%) 

Презентация выполнена самостоятельно, в 

назначенный срок, объемом не менее 20 слайдов. 

Использовано не менее 5 литературных источников. 

Слайды не содержательны. При защите автор 

допускает принципиальные ошибки при ответе на 

вопросы. 

Неудовлет- 

ворительно 

 

Презентация не сдана в назначенный срок, 

объем составляет менее 20 слайдов. Использовано 

менее 5 литературных источников. Слайды не 

содержательны. При защите автор допускает грубые 

ошибки при ответе на вопросы. Не ориентируется в 

собственном материале. 

 

Реферат 

Форма 

контро

ля 

Оценка Критерии оценки 

 

П
о
д

го
то

в
к
а 

и
 

за
щ

и
та

 р
еф

ер
ат

а
 

Отлично 

Соответствует 

оценкам: 

А (95-100%); 

А- (90-94%) 

Реферат выполнен аккуратно и сдан в 

назначенный срок, написан самостоятельно не менее 

чем на 10 страницах машинописного текста, с 

использованием не менее 5 литературных 

источников. Приведены схемы, таблицы и рисунки, 

соответствующие теме реферата. При защите 

реферата текст не читает, а рассказывает. Уверенно и 

безошибочно отвечает на все заданные вопросы.  



 

Кафедра «Социальное медицинское страхование и общественное здоровье» 044- 58/19 

8 стр. из 12 Методические указания  для СРОП/СРО 

 

Хорошо 

Соответствует 

оценкам: 

В+ (85-89%); 

В (80-84%); 

В- (75-79%). 

С+ (70-74%); 

Реферат выполнен аккуратно и сдан в 

назначенный срок, написан самостоятельно не менее 

чем на 10 страницах машинописного текста, с 

использованием не менее 5 литературных 

источников. Приведены схемы, таблицы и рисунки, 

соответствующие теме реферата. При защите 

реферата  текст не читает, а рассказывает. При ответе 

на вопросы допускает непринципиальные ошибки. 

Удовлетворительн

о 

Соответствует 

оценкам: 

С (65-69%); 

С- (60-64%); 

D+ (50-54%) 

Реферат выполнен аккуратно и сдан в 

назначенный срок, написан самостоятельно не менее 

чем на 10 страницах машинописного текста, с 

использованием не менее 5 литературных 

источников. При защите реферата  текст читает. 

Неуверенно отвечает на вопросы, допускает 

принципиальные ошибки. 

Неудовлетвори 

тельно 

 

Реферат выполнен неаккуратно и не сдан в 

назначенный срок, написан самостоятельно менее чем 

на 10 страницах машинописного текста, с 

использованием менее 5 литературных источников. 

При защите реферата текст читает. При ответе на 

вопросы допускает грубые ошибки, не ориентируется 

в материале. 

 

 

Рубежный контроль 

Тестирование 

Фо

рма 

кон

троля 

Оценка Критерии оценки 

 Т
ес

ти
р
о
в

ан
и

е 

Отлично 

Соответствует 

оценкам:  

А (95-100%);  

А- (90-94%) 

Ставится в том случае, если студент во время 

ответа не допустил каких-либо ошибок, неточностей. 

Ориентируется в теориях, концепциях и направлениях 

по изучаемой дисциплине и дает им критическую 

оценку, использует научные достижения других 

дисциплин.  
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90-100% правильных ответов по тестам. 

Хорошо 

Соответствует 

оценкам: 

В+ (85-89%); 

В (80-84%); 

В- (75-79%). 

С+ (70-74%); 

Ставится в том случае, если студент во время 

ответа не допустил грубых ошибок при ответе, 

допускал непринципиальные неточности или 

принципиальные ошибки, исправленные самим 

студентов, сумел систематизировать программный 

материал с помощью преподавателя. 75-89% 

правильных ответов по тестам. 

Удовлетворительно 

С (265-69%); 

С- (60-64%); 

D+ (50-54%) 

Ставится в том случае, если студент во время 

ответа допускал неточности и непринципиальные 

ошибки, ограничивался только учебной литературой, 

указанной преподавателем, испытывал большие 

затруднения в систематизации материала.50-74% 

правильных ответов  

Неудовлетворително 

Соответствует 

оценке 

F (0-49%) 

Ставится в том случае, если студент во время 

ответа допускал принципиальные ошибки, не 

проработал основную литературу по теме занятия; не 

умеет использовать научную терминологию 

дисциплины, отвечает с грубыми стилисти-ческими и 

логическими ошибками. Менее 50% правильных 

ответов по тестам. 

 

 

 

Приложение 3 

Основная литература: 

1. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс] 

: учебник / В. А. Медик, В. К. Юрьев. - Электрон. текстовые дан. ( 47,6 Мб). - М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2013. - 608 с. эл. опт. диск (CD-ROM) 

2. Лекционный комплекс по дисциплине: "Глобальное здравоохранение" : лекций 

/ каф. общественного здравоохранения-1. - Шымкент : ЮКГФА, 2016. - 17 с. 

3. Лисицын, Ю. П. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / Ю. П. 

Лисицын, Г. Э. Улумбекова. - 3-е изд., перераб. и доп. ; Мин-во образования и науки РФ. Рек. 

ГОУ ВПО "Первый гос. мед. ун-т им. И. М. Сеченова". - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2015. - 544 с. 

4. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник / В. А. 

Медик, В. К. Юрьев. - 2-е изд., испр. и доп. ; Рек. ГОУ ВПО "Моск. мед. акад. им. И. М. 

Сеченова". - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2014. - 608 с. : ил.  

5. Лисицын, Ю. П. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / Ю. П. 

Лисицын, Г. Э. Улумбекова ; М-во образования и науки. - 3-е изд., перераб. и доп ; Рек. ГОУ 

ВПО "Первый Моск. гос. мед. ун-т им. И. М. Сеченова". - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. - 544 

ил. 
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6. Применение методов статистического анализа для изучения общественного 

здоровья и здравоохранения: учеб. пособие / под ред. В. З. Кучеренко. - 4-е изд., перераб. и 

доп. ; Рек. Учеб.-метод. объед. по мед. и фарма образованию вузов РФ. - М. : ГЭОТАР - 

Медиа, 2011. - 256 с. 

7. Дәулетбаев, Д. А. Әлеуметтік медицина және денсаулық сақтауды басқару  : 

оқу құралы / Д. А. Дәулетбаев, А. Ш. Әлназарова, Б. А. Әлсейітов. - Алматы : Эверо, 2011. 

8. Бөлешов, М. Ә. Қоғамдық денсаулық және денсаулықты сақтау : оқулық / М. 

Ә. Бөлешов. - Алматы : Эверо, 2015. - 244 бет с. 

9. Денсаулық сақтау жүйесінде алғашқы дәрігерлік - санитарлық көмек 

приоритеті ретінде : дәріс кешені / ОҚМФА. "Қоғамдық денсаулық сақтау - 1". - Шымкент : 

[б. и.], 2015. - 36 б. с.  

10.  Биғалиева, Р. К Әлеуметтік медицина және денсаулық сақтауды басқару: 

оқулық / Р. К Биғалиева. - Алматы : Эверо, 2014. - 560 бет. с. 

11.  Бөлешов, М. Ә. Қоғамдық денсаулық және денсаулықты сақтау : оқулық / М. 

Ә. Бөлешов ; ҚР БҒМ. - Алматы : ҚР жоғары оқу орындарының қауымдастығы, 2012. - 256 

бет. с. 

Дополнительная литература: 

1. Аканов, А. Здоровье населения и здравоохранения Республики Казахстан = 

Population Health and Care of the Republic of Kazakstan (White Paper) : монография / А. 

Аканов, Т. Мейманалиев. - ; Рек. к изд. Учен. советом КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова. - 

Алматы : Эверо, 2014. - 80 с.  

2. Аканов, А. Здоровье населения и здравоохранения Республики Казахстан = The 

White Paper-2 : монография / А. Аканов, Т. Мейманалиев, К. Тулебаев. - ; Рек. к изд. Учен. 

советом КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова. - Алматы : Эверо, 2014. - 85 с.  

3. Тель, Л. З. Кодекс здоровья . Евроазиатская система. Сохранения здоровья: 

монография / Л. З. Тель. - 6-е изд. - Алматы : Эверо, 2012. - 152 с. 

4. Тель, Л. З. Энциклопедия здоровья. Здоровье и долголетие. Теория и практика: 

энциклопедия / Л. З. Тель. - Алматы : Эверо, 2011. - 736 с. 

5. Тель, Л. З. Наука о процессах здоровья и выздоровления - валеология - 

философия жизни : науч. изд. / Л. З. Тель. - Алматы : Эверо, 2011. - 680 с.  

6. Здоровье населения региона и приоритеты здравоохранения : учебник / под 

ред. О. П. Щепина. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2010. - 384 с.  

7. Куратко, Д. Ф. Кәсіпкерлік :теория,процесс,практика = Entrepreneurship : 

монография / Д.Ф.Куратко ; ауд.М.Қыстаубаева [және т.б.]. - 10-бас. - Астана : Ұлттық 

аударма бюросы, 2018. - 480 б. с. : (Рухани жаңғыру). 

8. Қазақстан Республикасының халық денсаулығы және денсаулық сақтау жүйесі 

туралы кодексі [Мәтін] = Кодекс Республики Казахстан о здровье народа и системе 

здравоохранения : законы и законодательные акты / ҚР денсаулық сақтау министрлігі. - 

Астана : Б. ж., 2009. - 320 бет. с.  

Электронные ресурсы 

1. Лисицын, Ю. П. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный 

ресурс] : учебник / Ю. П. Лисицын, Г. Э. Улумбекова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Электрон. 

текстовые дан. ( 43,1Мб). - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2017. - эл. опт. диск (CD-ROM). 

2. Денсаулық сақтау жүйесінде алғашқы дәрігерлік - санитарлық көмек 

приоритеті ретінде [Электронный ресурс] : дәріс кешені / ОҚМФА. "Қоғамдық денсаулық 
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сақтау - 1" кафедрасы. - Электрон. текстовые дан. (459 Кб). - Шымкент : [б. и.], 2015. - o+эл. 

опт. Диск. 
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